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PRZED WYJAZDEM NA PRAKTYKE

Sprébuj samodzielnie nawigzad kontakt z zagranicznymi instytucjami, ktérych profil Cie interesuje. Instytucja, ktéra
zgodzi sie przyja¢ Cie na praktyki, powinna wystawic list intencyjny, w ktérym potwierdzi gotowos¢ zaoferowania Ci
praktyk (wzdr listu intencyjnego dostepny jest w Biurze Wspétpracy Miedzynarodowe;j).

Pamietaj: praktyka w ramach programu Erasmus+ trwa petne 2 miesiace, na czas praktyk otrzymasz grant
dofinansowujgcy Twdj pobyt za granica.

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy.

PotwierdZ w dziekanacie Srednig ocen z catego okresu studiéw.

Uzyskaj u koordynatora wydziatowego/instytutowego potwierdzenie, ze wybrana przez ciebie praktyka jest zgodna z
kierunkiem studiéw realizowanych w UPJPII.

Jedli nie posiadasz certyfikatu z jezyka, w ktérym bedzie realizowana praktyka, skontaktuj sie z MSJO i popros o
sprawdzenie Twoich umiejetnosci jezykowych i wystawienie zaswiadczenia.

Przygotuj Learning Agreement for Traineeships (LAfT, Porozumienie o programie praktyki). Formularz jest dostepny na
uczelnianej stronie internetowej Erasmus-+.

Uzyskaj podpis koordynatora wydziatowego (responsible person);

Uzyskaj podpisy instytucji przyjmujacej (dokument moze by¢ wystany faksem lub jako skan - nie wysytaj zdjec¢
dokumentéw).

Od koordynatora uczelnianego otrzymasz zaswiadczenie dla NFZ, ze jestes stypendysta Erasmusa+ - zaswiadczenie jest
potrzebne w celu wyrobienia karty EKUZ.

Wykup dodatkowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) w jednym z towarzystw
ubezpieczeniowych (tego typu ubezpieczenie jest dotaczone np. do kart EURO26 lub ISIC) oraz ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC); niektdre firmy ubezpieczajg swoich praktykantéw - zanim wykupisz ubezpieczenie,
skontaktuj sie z firma w tej sprawie.

Dostarcz do ztozonych dokumentéw kserokopie karty EKUZ oraz ubezpieczenia (dokumenty mogg by¢ réwniez wystane
jako skan).

Zt6z u koordynatora uczelnianego wypetniony formularz danych bankowych oraz potwierdzenie o dofinansowaniu
stypendium (oba formularze dostepne na stronie).

Gdy uzyskasz wszystkie podpisy w dokumencie LAfT, zgtos sie do koordynatora uczelnianego programu Erasmus+ w celu
podpisania umowy finansowej z UPJPII.

W TRAKCIE POBYTU NA PRAKTYCE

Jezeli po przyjezdzie do instytucji przyjmujacej zdecydujesz sie na wprowadzenie istotnych zmian w programie praktyki,
przygotuj nowy LAfT i uzyskaj na nim podpisy przedstawiciela instytucji przyjmujacej; przeslij skan dokumentu
koordynatorowi wydziatowemu w celu uzyskania akceptacji programu praktyk.

Wyslij dokument do BWM poczta, faksem lub jako skan - nie wysytaj zdje¢ dokumentdéw.

taczny czas trwania praktyki nie moze by¢ dtuzszy niz 12 miesiecy, przy czym stypendium jest przyznawane na pierwsze 2
miesigce pobytu.

Odpowiednio wczesnie skontaktuj sie z koordynatorem uczelnianym Erasmus+ z informacjg o checi przedtuzenia pobytu.
Sporzadz LAfT na nowy okres praktyki i zdobadZ podpisy przedstawiciela instytucji przyjmujacej.
Upewnij sie, Ze masz wszystkie niezbedne podpisy w dokumencie LAfT.

Uzyskaj zaswiadczenie od instytucji przyjmujacej o zrealizowaniu zatozer: programowych wraz z oceng praktyki
wystawiong przez opiekuna praktyki w instytucji przyjmujacej (na papierze firmowym instytucji przyjmujacej).

Uzyskaj zaswiadczenie potwierdzajace doktadne daty rozpoczecia i zakoriczenia praktyki (dzieri/miesigc/rok); jezeli taka
informacja jest zawarta w zaswiadczeniu o zrealizowaniu praktyki, nie musisz dostarczac tego dokumentu.

PO POWROCIE Z PRAKTYKI

W terminie 15 dni od daty zakoriczenia pobytu na praktyce zgtos sie do Koordynatora Uczelnianego z nastepujacymi dokumentami:

LAST;
zaswiadczenie o zrealizowaniu zatozer praktyki wraz z oceng;

zaswiadczenie o okresie pobytu (jesli daty rozpoczecia i zakoriczenia nie zostaty ujete w zaswiadczeniu zrealizowania
praktyki).

Pod koniec pobytu na stypendium otrzymasz na swdj adres email wiadomos¢, w ktérej podany zostanie link do formularza raportu,
ktéry powinien by¢ ztozony w ciggu jednego tygodnia od otrzymania "Wezwania do wypetnienia raportu z wyjazdu”. Pamietaj, aby
po wystaniu ankiety, wybrac opcje ,,Zapisz ankiete”, a nastepnie wysta¢ nam jg w mailu na adres erasmus@upjp2.edu.pl.
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