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JAK WZIAC UDZIAL W PROGRAMIE?

MOBILNOSC

W ramach programu Erasmus+ studenci mogg sie ubiegac¢ o wyjazdy na studia i na praktyki
w innych krajach uczestniczacych w programie (czyli w krajach programu) oraz w niektdrych
krajach partnerskich z innych regiondw $wiata To, do jakich krajoéw i uczelni/instytucji mozna
wyjechac, zalezy od uméw przewidujgcych wymiane studentéw, podpisanych pomiedzy
uczelniami/instytucjami.

Na kazdym z trzech poziomoéw studidw (czyli na studiach pierwszego, drugiego i trzeciego
stopnia) mozna skorzysta¢ z wyjazdu lub wyjazdow trwajacych tgcznie do 12 miesiecy.
Minimalny czas pobytu na studiach za granicg wynosi 3 miesigce, a na praktyce — 2 miesigce.

Studenci jednolitych studiéw magisterskich lub réwnowaznych (np. kierunkéw lekarskich)
mogq korzysta¢ z wyjazddw, ktdérych taczny czas trwania wynosi do 24 miesiecy. Do tgcznej
liczby miesiecy sg jednak wliczane — w ramach kazdego poziomu studiéw — wczesniejsze
wyjazdy w ramach programu Erasmus (,,Uczenie sie przez cate zycie”).

Ktdre kraje uczestniczg w programie?
33 panstwa okreslane jako kraje programu:

28 panstw cztonkowskich Unii Europejskiej;
Islandia, Liechtenstein, Norwegia;

Turcja;

Byta Jugostowianska Republika Macedonii.

Kraje programu wspoffinansujg program Erasmus+ i biorg w nim udziat na zasadzie
petnoprawnych uczestnikow.

Wszystkie pozostate kraje Swiata to kraje partnerskie, ktdére mogg uczestniczyc
w okreslonych akcjach programu Erasmus+.

Nowoscig w programie Erasmus+ od roku 2014/2015 jest mozliwo$¢ wyjazdu absolwentow
uczelni na zagraniczng praktyke lub staz. Wyjazd tego typu moze sie odby¢ w ciggu 1 roku
od ukonczenia studidw, a jego dtugos¢ jest wliczana do tgcznego czasu trwania wyjazdéw na
tym poziomie studiéw, na ktorym student zostat zakwalifikowany na tego rodzaju wyjazd.
Rekrutacja na wyjazd absolwenta odbywa sie na ostatnim roku studiéw.

W roku 2015/16 mozliwe sg wyjazdy na praktyki tylko do krajéw programu.
Aby mdc ubiegac sie o wyjazd w programie Erasmus+, trzeba:

studiowac na uczelni, ktdra bierze udziat w programie, to znaczy ma Karte Erasmusa
dla szkolnictwa wyzszego nadang przez Komisje Europejska i w danym roku
akademickim prowadzi wymiane studentéw;
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by¢ zarejestrowanym na studiach licencjackich, inzynierskich, magisterskich (lub
réwnowaznych) albo doktoranckich;

mie¢ niewykorzystany limit wyjazdéw w programie Erasmus+ (kapitat mobilnosci).

DOKAD MOZNA WYJECHAC?

Na studia mozna sie uda¢ do szkoty wyzszej, ktéra wspdtpracuje z uczelnia macierzystg
studenta w programie Erasmus+ (uczelnia wysytajaca i przyjmujgca muszg mie¢ podpisang
umowe miedzyinstytucjonalng). Mozliwe sg wyjazdy do krajow programu oraz do niektdrych
krajow partnerskich, pod warunkiem, ze uczelnia macierzysta uzyskata dofinansowanie na
realizacje tego typu mobilnosci z danym krajem partnerskim.

Na praktyke/staz mozna wyjechal do zagranicznego przedsiebiorstwa, organizacji albo
instytucji w innym kraju uczestniczagcym w programie (kraju programu). W roku 2015/16 nie
sg mozliwe wyjazdy na praktyki do krajéw partnerskich z innych regiondw Swiata.

GDZIE UBIEGAC SIE O WYJAZD?

W swojej macierzystej uczelni. To uczelnie otrzymujg Srodki na wyjazdy swoich studentéw
i pracownikéw, zgodnie z zasadg programu Erasmus+, wedtug ktérej tylko instytucje moga
sie ubiegaC o S$rodki finansowe. Zwykle rekrutacja kandydatow odbywa sie w roku
akademickim poprzedzajgcym wyjazd.

KIEDY ZG+OSIC W SWOJEJ UCZELNI CHEC WYJAZDU?

Rekrutacja na wyjazdy odbywa sie w roku akademickim poprzedzajgcym wyjazd. Nie ma
jednego, ogdlnokrajowego terminu zgtaszania sie studentdw, ktdrzy zamierzajg ubiegac sie
o wyjazd w ramach Erasmusa+. Przewaznie rekrutacja odbywa sie wczesng wiosng, ale
doktadny termin lub terminy ustala uczelnia. Najlepiej juz na poczatku roku akademickiego
skontaktowac sie z wydziatem lub z jednostkg uczelniang, ktéra zajmuje sie programem
i tam uzyskac informacje o terminie naboru i formie oceny kandydatéw.

CO JEST BRANE POD UWAGE W CZASIE OCENY KANDYDATOW NA WYJAZDY?

Podstawowym kryterium jest znajomo$¢ jezyka obcego, w jakim student bedzie
studiowat/odbywat praktyke. Poziom biegtosci jezykowej, jaki jest oczekiwany przez uczelnie/
instytucje przyjmujacg, jest uzgadniany pomiedzy instytucjg wysytajaca i przyjmujaca.

Innym kryterium najczesciej stosowanym przez uczelnie sg osiggniecia studenta, ktore
najtatwiej okreslic na podstawie Sredniej ocen. Nie jest jednak wykluczone, ze student, ktory
osiggnat nizszg Srednia, ale wykazat sie odpowiednig motywacjg, a uczelnia nie ma obaw co
do tego, czy cele wyjazdu zostang zrealizowane, zostanie zakwalifikowany. Pamietajmy
o tym, ze student w uczelni/ instytucji zagranicznej Swiadczy o jakosci ksztatcenia w uczelni
macierzystej.

Uczelnia moze przyjg¢ tez dodatkowe kryteria, np. aktywny udziat w Zzyciu uczelni,
osiggniecia naukowe, artystyczne itp.
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Szczegotowe zasady rekrutacji oraz kryteria oceny kandydatdw sg ustalane i ogtaszane przez
poszczegdlne uczelnie. Informacji tych szukaj na stronie internetowej wiasnej uczelni,
u wydziatowego albo uczelnianego koordynatora Erasmusa+ lub w dziale odpowiedzialnym
za ten program.

JAKA JEST WYSOKOSC STYPENDIUM?
Wysokos$¢ stypendium na wyjazdy na studia i na praktyki jest zalezna od kraju, do ktérego
sie wyjezdza.

Wyjazdy do krajow programu: w roku 2015/2016 w zaleznosci od kraju miesieczna stawka
stypendium wynosi 300, 400 lub 500 euro w przypadku wyjazdéw na studia, oraz 400, 500
lub 600 euro w przypadku wyjazddw na praktyki. Wiecej informacii

Wyijazdy do krajow partnerskich

UDZIALt W INNYCH PROJEKTACH PROWADZONYCH PRZEZ UCZELNIE

Poza korzystaniem z zagranicznych wyjazdéw oferowanych w ramach projektow mobilnosci,
studenci moga bra¢ udziat w innego typu projektach miedzynarodowych prowadzonych przez
ich macierzyste uczelnie, pod warunkiem ze w danym projekcie udziat studentéw zostat
przewidziany.

Wszelkie wyjazdy (dziatania mobilnosciowe) w ramach danego projektu sg Scisle zwigzane
z jego tematyka i celami. Pamietaj, ze mozesz wzig¢ udziat w niektorych dziataniach danego
projektu tylko wowczas, gdy uczestniczy w nim Twoja macierzysta uczelnia (wydziat) i jest
W nim przewidziany udziat studentéw. Oczywiscie uczelnia musi zaakceptowac¢ Twoj udziat.

PARTNERSTWA STRATEGICZNE

W ramach projektu typu Partnerstwo strategiczne mogg by¢ organizowane programy
intensywne dla studentéw (Intensive Study Programmes) albo mobilno$¢ faczona (blended
mobility).

Program (kurs) intensywny to cykl zaje¢, ktéry moze trwac od 5 dni do 2 miesiecy i moze
mieC forme np. szkoty letniej. Kurs taki ma miedzynarodowy charakter — zaréwno
prowadzacy zajecia nauczyciele akademiccy (oraz inni specjalisci), jak i studenci przyjezdzajg
z roznych krajéw.

Mobilno$¢ faczona studentéw obejmuje krétki wyjazd do innego kraju programu i udziat
w wirtualnych formach ksztatcenia.

PROJEKTY TYPU BUDOWANIE POTENCJALU W SZKOLNICTWIE WYZSZYM

Sa to projekty wspierajgce wspotprace z krajami partnerskimi z niektérych regionéw Swiata
(np. regiondw sasiadujgcych z UE). Mogg one przewidywa¢ wyjazdy studentéw z krajow
programu do krajow partnerskich w celu zrealizowania tam czesci studidow oraz analogiczne
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przyjazdy studentéw z krajow partnerskich do krajéw programu (a takze wymiane studentow
miedzy krajami partnerskimi). Projekty dotyczgce budowania potencjatu w szkolnictwie
wyzszym prowadzone sg tylko przez nieliczne uczelnie.

ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ ZAGRANICZNYCH NAUCZYCIELI AKADEMICKICH
ORAZ SPECJALISTOW Z ZAGRANICZNYCH PRZEDSIEBIORSTW (ORGANIZACJI,
INSTYTUCJI NIEAKADEMICKICH)

Jedng z form miedzynarodowej wspotpracy uczelni w programie Erasmus+ jest zapraszanie
wykfadowcdw z zagranicznych uczelni oraz specjalistbw z innych instytucji, a takze
przedsiebiorstw. Zaproszeni wyktadowcy/specjalisci prowadzg cykle zaje¢ dydaktycznych dla
studentow. Zajecia te odbywajg sie w jezykach obcych. Warto skorzysta¢ z tego typu zajec
oferowanych przez uczelnie lub wydziat.

Pamietaj takze, ze w Twojej uczelni przebywajg zagraniczni studenci programu Erasmus+.
Mozesz dowiedzie¢ sie od nich, jak wyglada ksztatcenie w Twojej uczelni w poréwnaniu
z ksztatceniem w uczelni zagranicznej, jak wyglada zycie studenckie w innym kraju, mozesz
tez poprawi¢ swoje kompetencje jezykowe, angazujac sie we wspotprace lub pomoc na rzecz
studentdw zagranicznych. Odkrywanie innych kultur zawsze ma walory poznawcze!
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WYJAZDY NA STUDIA

W ramach programu Erasmus+ mozesz zrealizowac cze$¢ swojego programu studidw na
uczelni w innym kraju biorgcym udziat w programie (czyli w innym kraju programu) lub
w kraju partnerskim z innego regionu $wiata. To, do jakich krajéw i uczelni bedzie mozna
wyjechac, zalezy od uméw przewidujgcych wymiane studentdw, podpisanych przez dang
uczelnie z uczelniami zagranicznymi.

JAK UBIEGAC SIE O WYJAZD NA STUDIA W PROGRAMIE ERASMUS+?

Mozesz ubiegac sie o wyjazd tylko w Twojej macierzystej uczelni. Rekrutacja kandydatéw
moze by¢ prowadzona przez uczelnie centralnie albo na poszczegdinych wydziatach.

Zapoznaj sie z zasadami rekrutacji obowigzujgcymi w Twojej uczelni/ na Twoim
wydziale w danym roku akademickim (strony internetowe uczelni, wydziatu, biura ds.
wspoOtpracy z zagranica, kontakt z BWZ-em itp.).

Pamietaj, ze mozesz wyjecha¢ tylko na uczelnie wspotpracujacg z wydziatem. Liste
takich uczelni mozesz znalez¢ na stronach uczelni albo wydziatu.

Z16z wymagane przez uczelnie/wydziat dokumenty w wyznaczonym terminie i zgtos$
sie na rozmowe kwalifikacyjng (jezeli uczelnia takg zaplanowata).

Po zakwalifikowaniu na wyjazd — przestrzegaj wskazdwek przekazanych przez
koordynatora uczelnianego lub wydziatowego.

CZY Z WYJAZDOW MOGA KORZYSTAC DOKTORANCI?

Studenci studiow doktoranckich (czyli studidw trzeciego stopnia) ubiegajg sie o wyjazd
w ramach Erasmusa+ na podobnych zasadach, jak studenci np. studidw pierwszego czy
drugiego stopnia. Muszg wiec wzig¢ udziat w rekrutacji kandydatéw.

Tak jak w przypadku innych studentow, takze doktoranci muszg mieC przed wyjazdem
ustalony program zajec¢ w instytucji zagranicznej (Porozumienie o programie studiéw). Okres
studidw musi zosta¢ uznany i zaliczony przez macierzystyg uczelnie (o ile zostanie
zrealizowany ustalony program).

Doktoranci, ktérzy zamierzajg odby¢ cze$¢ swoich studidw za granicg, mogg réwniez
skorzystac z akcji Maria Sktodowska-Curie w ramach programu Horizon 2020.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PODPISAC PRZED WYJAZDEM?

Przed wyjazdem nalezy podpisa¢ w uczelni dwa podstawowe dokumenty obowigzujace
w programie Erasmus+: Porozumienie o programie studiow (Learning Agreement for
Studies) i umowe dotyczacq wyjazdu i przyznania stypendium (nie dotyczy wyjazdow
z dofinansowaniem zerowym).
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Poza podpisaniem tych dokumentéw musisz réwniez wypetni¢ formalnosci wymagane przez
uczelnie/wydziat.

POROZUMIENIE O PROGRAMIE STUDIOW

Learning Agreement for Studies to umowa miedzy studentem, uczelnig przyjmujaca
i uczelnia macierzysta, okreslajgca program zaje¢, w ktérych student ma uczestniczy¢
w uczelni przyjmujacej, oraz liczbe punktéw ECTS za kazdy przedmiot. Porozumienie zawiera
wykaz przedmiotdw, jakie musisz zaliczy¢ w uczelni zagranicznej, aby Twoja uczelnia
macierzysta mogta uznac i zaliczy¢é Twdj okres studidw. Ze strony uczelni/wydziatu powinna
podpisac ten dokument osoba upowazniona do podejmowania decyzji dydaktycznych.

Porozumienie muszg podpisa¢ wszystkie trzy strony przed wyjazdem studenta. Pamietaj
0 zabraniu ze sobg jego kopii.

Do porozumienia mozna wprowadzi¢ zmiany pod warunkiem, Zze wszystkie strony je
zaakceptujg i ze bedg wprowadzone w formie pisemnej. Pelne zrealizowanie uzgodnionego
programu studidw powinno gwarantowac¢ automatyczne zaliczenie studiéw/ zaje¢ przez
uczelnie macierzysts.

UMOWA Z UCZELNIA DOTYCZACA WYJAZDU | WYPLATY STYPENDIUM

Poza porozumieniem nalezy podpisa¢ z uczelnig macierzystg umowe, ktéra szczegétowo
okresla warunki wyjazdu oraz wypfaty i rozliczenia stypendium (miedzy innymi: czas trwania
pobytu w uczelni goszczacej, wysokos$¢ stypendium, sposdb jego wyptaty, termin, w ktérym
trzeba rozliczy¢ sie z uczelnig macierzystg itp.). Kazda uczelnia ma prawo do wprowadzenia
wiasnych uzupetnien do obowigzujgcego ogdlinoeuropejskiego wzorca.

CZY MOZNA SKORZYSTAC Z PRZYGOTOWANIA JEZYKOWEGO PRZED WYJAZDEM?

Tak, przejdz do sekcji Przygotowanie jezykowe.

UBEZPIECZENIE

Kazdy student jest zobowigzany ubezpieczy¢ sie przed wyjazdem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw oraz uzyskaé odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne. Warto
pamietac takze o ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej. W krajach Unii Europejskiej
podstawowe ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego wydawana przez NFZ. Pamietaj, ze karta obejmuje tylko cze$¢ Swiadczen
zwigzanych z leczeniem. Szczegdtowe informacje znajdziesz na stronach NFZ. Przy wyjezdzie
do innych krajow trzeba wykupi¢ polise w firmie ubezpieczeniowe;j.

Cze$¢ uczelni zagranicznych wymaga od stypendystow Erasmusa+ wykupienia
obowigzkowego ubezpieczenia na miejscu. Aby unikngé podwdjnych wydatkéw, dowiedz sie
przed wyjazdem, jakich formalnosci trzeba bedzie dopetni¢ w uczelni goszczace;.

Nie zapominaj takze o ubezpieczeniu bagazu na okres podrézy.
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WYJAZDY NA PRAKTYKI

W programie Erasmus+ na praktyke studenckg mozna wyjecha¢ do zagranicznego
przedsiebiorstwa/firmy, placowki naukowo-badawczej, organizacji non-profit, na uczelnie
oraz do innych instytucji (jednostki administracji panstwowej, muzea, biblioteki, szpitale

itp.).

Nie mozna odby¢ praktyk w instytucjach unijnych, w instytucjach odpowiedzialnych za
zarzadzanie unijnymi programami.

Grupa instytucii UE, w ktorych nie mozna odbywac praktyki.

Instytucja przyjmujaca na praktyke musi znajdowac sie w kraju uczestniczgcym w programie
Erasmus+ (tj. w kraju programu; wykaz krajow znajdziesz w rozdziale Jak wzigC udziat
w programie?). W roku 2015/2016 na praktyke nie mozna wyjecha¢ do kraju partnerskiego
z innego regionu Swiata.

Praktyka powinna by¢ zwigzana ze studiowanym kierunkiem. W  pewnych
przypadkach bedzie ona stanowita integralng czeS¢ programu studidw (praktyka
obowigzkowa), w innych — umozliwi zdobycie dodatkowych kompetencji i umiejetnosci
(praktyka nieobowigzkowa).

JAK UBIEGAC SIE O WYJAZD NA PRAKTYKE W PROGRAMIE ERASMUS+?

Mozesz ubiegal sie o wyjazd tylko w Twojej macierzystej uczelni. Rekrutacja kandydatow
moze by¢ prowadzona przez uczelnie centralnie albo na poszczegdlnych wydziatach.

Zapoznaj sie z zasadami rekrutacji obowigzujgcymi w Twojej uczelni lub na Twoim wydziale
w danym roku akademickim (zwykle informacje te sg zamieszczane na stronie
internetowej uczelni i wydziatow).

Pamietaj, ze mozesz wyjechac tylko do takiej instytucji, ktorg zaakceptuje Twoja uczelnia
macierzysta. Zt6z wymagane przez uczelnie/wydziat dokumenty w wyznaczonym terminie
i zgto$ sie na rozmowe kwalifikacyjng. Po zakwalifikowaniu na wyjazd — przestrzegaj
wskazdwek przekazanych przez koordynatora uczelnianego lub wydziatowego.

CZY NA PRAKTYKI/STAZE MOGA WYJEZDZAC DOKTORANCI?

Studenci studiéw doktoranckich (czyli studenci studidw trzeciego stopnia) ubiegajg sie
owyjazd w ramach Erasmusa+ na podobnych zasadach, jak studenci np. studidéw
pierwszego czy drugiego stopnia. Muszg wiec wzig¢ udziat w rekrutacji kandydatow.

Tak jak w przypadku innych studentéw, takze doktoranci muszg mie¢ przed wyjazdem
ustalony program praktyki w instytucji lub przedsiebiorstwie zagranicznym. Praktyka musi
zosta¢ uznana i zaliczona przez macierzystg uczelnie (o ile zostanie zrealizowany ustalony
program).
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CZY NA PRAKTYKI/STAZE MOGA WYJEZDZAC ABSOLWENCI?

Tak, przejdz do sekcji Wyjazdy absolwentéw na praktyki/staze.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PODPISAC PRZED WYJAZDEM?

Przed wyjazdem nalezy podpisa¢ w uczelni dwa podstawowe dokumenty obowigzujace
w programie Erasmus+: Porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for
Traineeship) i umowe dotyczacg wyjazdu i przyznania stypendium (nie dotyczy wyjazdéw
z dofinansowaniem zerowym).

Poza podpisaniem tych dokumentéw musisz réwniez wypetni¢ formalnosci wymagane przez
uczelnie/wydziat.

Porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeship), podpisane
przed wyjazdem przez studenta, instytucje przyjmujacg i uczelnie macierzystg, okresla
program i przebieg praktyki. Porozumienie bedzie podstawg uznania i zaliczenia Twojej
praktyki przez macierzysty wydziat. Pamietaj o zabraniu ze sobg jego kopii. Pelne
zrealizowanie uzgodnionego programu praktyki powinno gwarantowaé jej automatyczne
zaliczenie przez uczelnie macierzysta.

Umowe dotyczacq wyjazdu na praktyke i wyplaty stypendium podpisuje sie
z uczelnia macierzysta. Umowa szczegdtowo okreSla warunki odbywania praktyki oraz
wyptaty i rozliczenia stypendium (miedzy innymi: czas trwania pobytu na praktyce, wysoko$¢
stypendium, sposéb jego wyptaty, termin, w ktorym trzeba rozliczy¢ sie z uczelnig
macierzysta itp.).

UBEZPIECZENIE

Kazdy student jest zobowigzany ubezpieczy¢ sie przed wyjazdem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow oraz uzyskaé odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne. Przy
wyjezdzie na praktyke szczegdlnie wazne jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Nalezy sprawdzi¢ czy instytucja, w ktdérej ma sie odbyC praktyka wymaga takiego
ubezpieczenia, a jesli tak, to czy je zapewnia.W krajach Unii Europejskiej podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
wydawana przez NFZ. Pamietaj, ze karta obejmuje tylko czeS¢ Swiadczen zwigzanych
z leczeniem. Szczegotowe informacje znajdziesz na stronach NFZ. Przy wyjezdzie do innych
krajow nalezy wykupi¢ polise w firmie ubezpieczeniowe;.

Nie zapominaj takze o ubezpieczeniu bagazu na okres podrdzy.
CZY MOZNA SKORZYSTAC Z PRZYGOTOWANIA JEZYKOWEGO PRZED WYJAZDEM?

Tak, przejdz do sekcji Przygotowanie jezykowe.
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WYJAZDY ABSOLWENTOW
NA PRAKTYKI/STAZE

W programie Erasmus+ absolwenci szkét wyzszych mogg wyjechaé na praktyke lub staz
zagraniczny, ktory odbedzie sie w ciggu jednego roku od ukonczenia studiow.

O wyjazd tego typu nalezy ubiegac sie na ostatnim roku studiow.

Dtugo$¢ pobytu na praktyce/stazu jest wliczana do tgcznego czasu trwania wyjazddw na tym
poziomie studidw, na ktdrym student zostat zakwalifikowany na tego rodzaju wyjazd (jezeli
limit mobilno$ci juz zostat przez dang osobe wyczerpany, nie moze ona skorzystaé z tej
mozliwosci, np. w przypadku gdy pobyt za granicg osoby studiujgcej na studiach II stopnia
wynosit fgcznie 12 miesiecy).

Na praktyke mozna wyjecha do zagranicznego przedsiebiorstwa/firmy, placdwki naukowo-
badawczej, organizacji non-profit, na uczelnie i do innych instytucji (jednostki administracji
panstwowej, muzea, biblioteki, szpitale itp.).

Nie mozna odby¢ praktyk w instytucjach unijnych, w instytucjach odpowiedzialnych
za zarzadzanie unijnymi programami. Grupa instytucji UE, w ktdérych nie mozna odbywac
praktyki.

Instytucja przyjmujaca na praktyke musi znajdowac sie w kraju uczestniczgcym w programie
Erasmus+ (czyli w kraju programu). W roku 2015/2016 na praktyke nie mozna wyjechac do
kraju partnerskiego z innego regionu $wiata.

Praktyka powinna by¢ zwigzana z dziedzing ukonczonych studiéw.
JAK UBIEGAC SIE O WYJAZD NA PRAKTYKE/STAZ W PROGRAMIE ERASMUS+?

Mozesz ubiegac sie o wyjazd tylko w Twojej macierzystej uczelni. Rekrutacja kandydatéw na
wyjazdy dla absolwentéw odbywa sie na ostatnim roku studiow.

Zapoznaj sie z zasadami rekrutacji obowigzujgcymi w Twojej uczelni lub na Twoim wydziale
w danym roku akademickim (zwykle informacje te sg zamieszczane na stronie
internetowej uczelni i wydziatdw). Termin rekrutacji ustala uczelnia. Najlepiej juz na poczatku
roku akademickiego skontaktowac sie z jednostkag uczelniang, ktéra zajmuje sie programem
Erasmus+ i tam uzyskac informacje o terminie naboru i formie oceny kandydatow.

Pamietaj, ze mozesz wyjechac tylko do takiej instytucji, ktdrg zaakceptuje Twoja uczelnia
macierzysta. Zt6z wymagane przez uczelnie/wydziat dokumenty w wyznaczonym terminie
i przestrzegaj innych wymagan okreslonych przez uczelnie. Po zakwalifikowaniu na wyjazd —
przestrzegaj wskazéwek przekazanych przez koordynatora uczelnianego lub wydziatowego.

Nie ma jednego, ogodlnokrajowego terminu zgtaszania sie studentdéw, ktorzy zamierzajg
ubiegad sie o praktyke w ramach Erasmusa-+.
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CZY Z WYJAZDOW MOGA SKORZYSTAC DOKTORANCI?

Studenci studidw doktoranckich (tj. studidw trzeciego stopnia) ubiegajg sie o wyjazdy
w ramach Erasmusa+ na podobnych zasadach, jak studenci np. studidw pierwszego czy
drugiego stopnia. Aby odby¢ staz/praktyke jako absolwenci, muszg wiec wzig¢ udziat
w rekrutacji kandydatéw na ostatnim roku swoich studiow.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PODPISAC PRZED WYJAZDEM?

Przed wyjazdem nalezy podpisa¢ w uczelni dwa podstawowe dokumenty obowigzujace
w programie Erasmus+: Porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for
Traineeship) i umowe dotyczacg wyjazdu i przyznania stypendium (nie dotyczy wyjazdéw
z dofinansowaniem zerowym).

Poza podpisaniem tych dokumentéw musisz réwniez wypetni¢ formalnosci wymagane przez
uczelnie/wydziat.

Porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships), podpisane
przed wyjazdem przez absolwenta, instytucje przyjmujacg i uczelnie macierzystg, okresla
program i przebieg praktyki.

Umowe dotyczacq wyjazdu na praktyke i wyplaty stypendium podpisuje sie
z uczelnia macierzystg. Umowa szczegdtowo okresla warunki odbywania praktyki oraz
wyptaty i rozliczenia stypendium, miedzy innymi: czas trwania pobytu na praktyce, wysoko$¢
stypendium, sposéb jego wyptaty, termin, w ktorym trzeba rozliczy¢ sie z uczelnig
macierzysta itp.

UBEZPIECZENIE

Kazdy wyjezdzajacy jest zobowigzany ubezpieczy¢é sie przed wyjazdem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow oraz uzyskaé odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne. Przy
wyjezdzie na praktyke szczegdlnie wazne jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Nalezy sprawdzi¢ czy instytucja, w ktdérej ma sie odbyC praktyka wymaga takiego
ubezpieczenia, a jesli tak, to czy je zapewnia. W krajach Unii Europejskiej podstawowe
ubezpieczenie zdrowotne gwarantuje Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
wydawana przez NFZ. Pamietaj, ze karta obejmuje tylko cze$¢ Swiadczen zwigzanych
z leczeniem. Szczegotowe informacje znajdziesz na stronach NFZ. Przy wyjezdzie do innych
krajow nalezy wykupi¢ polise w firmie ubezpieczeniowe;.

Pamietaj, ze ubezpieczania, jakie obejmujg studentdw bedg wazne tylko 4 miesigce od daty
zakonczenia studidow. Na dalszy okres pobytu musisz wykupi¢ indywidualne ubezpieczenia.

Nie zapominaj takze o ubezpieczeniu bagazu na okres podrdzy.

CZY MOZNA SKORZYSTAC Z PRZYGOTOWANIA JEZYKOWEGO PRZED WYJAZDEM?

Tak, przejdz do sekcji Przygotowanie jezykowe.
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SYSTEM PUNKTOWY ECTS

Europejski System Transferu i Akumulacji Punktow (European Credit Transfer and
Accumulation System) — ECTS jest systemem punktowym, ktéry utatwia uznawanie okresow
studiow odbytych poza uczelnig macierzysta. System ten pozwala na mierzenie w skali
punktowej naktadu pracy, jaki trzeba wiozy¢ w zaliczenie danego przedmiotu/zajec (za petny
rok akademicki studidow z reguty przyznawanych jest 60 punktdw).

Podstawg systemu ECTS jest przejrzysto$¢ programu studidw i zasad zaliczania zajec.
Uznawanie okresu studiéw jest jednym z podstawowych warunkéw wyjazdow w ramach
programu Erasmus+ — cze$¢ programu ksztatcenia zrealizowana za granicg (w tym
egzaminy lub inne formy oceny) zastepuje poréwnywalny okres studiow w uczelni
macierzystej, mimo ze tre$¢ uzgodnionego programu studidw za granicg moze sie rézni¢ od
programu w uczelni macierzystej.

System ECTS sam w sobie nie reguluje tresci, struktury czy ekwiwalencji programéw
studidw, poniewaz sg to kwestie zwigzane z jakoscig ksztatcenia, do ktdrych system ECTS sie
nie odnosi.

System ECTS gwarantuje przejrzystoS¢ zaliczania okreséow studidw dzieki stosowaniu
nastepujgcych rozwigzan i dokumentow:

punkty ECTS przyporzadkowane przedmiotom (cyklom zaje€); podstawa
przyporzadkowania punktéw jest naktad pracy wymagany od studenta w celu
uzyskania zaliczenia z danego przedmiotu (cyklu zajec); w systemie ECTS petny
rok akademicki odpowiada 60 punktom, semestr - 30 punktom, a trymestr - 20
punktom;

Katalog przedmiotow przedstawiajgcy doktadny opis zaje¢ oferowanych przez
uczelnie w ramach poszczegdlnych kierunkdw studidw z podang liczbg punktéw
ECTS dla kazdego przedmiotu (cyklu zajec);

Porozumienie o programie studiow/praktyki (Learning Agreement for
studies/traineeship) przygotowane przed rozpoczeciem przez studenta okresu
studidw za granicg i okreSlajgce program ksztatcenia, w jakim ma uczestniczy¢
student oraz liczbe punktéw ECTS, jaka bedzie przyznana za zaliczenie
poszczegdinych jego komponentdw (przedmiotdw/modutéw); porozumienie
obowigzuje trzy strony zobowigzane je podpisaC: uczelnie macierzysta,
uczelnie/instytucje przyjmujacg i studenta (do tego dokumentu czesto trzeba
zafgczy¢ Wykaz zaliczen opisujacy dotychczasowy dorobek akademicki studenta w
jego uczelni macierzystej);

Wykaz zaliczen (Transcript of Records), w ktorym wymienione sg wszystkie
przedmioty (cykle zaje¢) zaliczone przez studenta za granica oraz
przyporzagdkowana im liczba punktdw ECTS; wykaz zaliczen wydaje uczelnia
przyjmujgca; uczelnia macierzysta uznaje punkty uzyskane przez studenta w
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innych uczelniach w ten sposdb, ze punkty, ktore student uzyskatby w uczelni
macierzystej w ciggu porownywalnego okresu studidw, sg zastgpione przez
punkty otrzymane za zaliczone przedmioty/ moduty (cykle zajec) za granica.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Komisji Europejskiej.
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PRZYGOTOWANIE JEZYKOWE

Studenci, ktérzy podczas studiéw lub praktyki za granica bedg uzywaé jednego z pieciu
najczesciej nauczanych jezykdw (angielskiego, francuskiego, niemieckiego, hiszpanskiego,
wioskiego) lub jezyka niderlandzkiego, mogg skorzysta¢ z kurséw jezykowych online
oferowanych przez Komisje Europejskg w centralnym systemie wsparcia jezykowego online.
Tak zwane licencje umozliwiajgce skorzystanie z przygotowania jezykowego online przyznaje
macierzysta uczelnia. Z przygotowania jezykowego online mogg roéwniez korzystac
absolwenci wyjezdzajacy na praktyke/staz w programie Erasmus+.

Kazdy student studiujgcy lub pracujgcy w jednym z wyzej wymienionych jezykdw jest tez
zobowigzany wypetni¢ testy biegtosci jezykowej przed wyjazdem i po powrocie ze studidéw za
granicg. Wypetnienie tych testdw jest niezbedne, aby otrzymac stypendium.

Studenci, ktérzy podczas studidw lub praktyki za granicg bedg uzywac innych jezykéw, moga
wzig¢ udziat w innego typu kursach jezykowych, np. prowadzonych przez uczelnie
przyjmujgce.

Juz od roku 2015/2016 planowane jest objecie kolejnych jezykdw systemem wsparcia
jezykowego OLS (Online Language Support).

Wiecej informacji na temat systemu wsparcia jezykowego online
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WSPOLNE STUDIA MAGISTERSKIE
ERASMUS MUNDUS

Wspdlne studia magisterskie Erasmus Mundus to studia II stopnia o miedzynarodowym
charakterze, prowadzone przez konsorcjum uczelni, w sktad ktérego wchodzg co najmniej
trzy uczelnie z trzech roéznych krajow uczestniczacych w programie Erasmus+ (tj. z krajéw
programu). W niektorych projektach tego typu biorg réwniez udziat instytucje z krajow
partnerskich z innych regionéw $wiata.

Specyfika wspdlnych studiow magisterskich EM wynika przede wszystkim z ich
miedzynarodowego, zintegrowanego charakteru oraz z innowacyjnosci i bardzo wysokiej
jakosci oferowanych treSci oraz metod ksztatcenia. Studia te mogg by¢ prowadzone
w réznych dyscyplinach akademickich.

Program wspodlnych studiéw magisterskich moze trwac rok, péttora roku lub dwa lata i musi
odpowiadac 60, 90 lub 120 punktom ECTS (W Polsce — minimum 90 punktéw ECTS).

Wspdlne studia magisterskie EM charakteryzujg sie m.in. nastepujacymi cechami:

wspdlny (zintegrowany) program studiéw, uznany/akredytowany przez wszystkie
uczelnie wchodzgce w sktad konsorcjum;

wspdlne kryteria naboru studentéw, przejrzyste procedury rekrutacji kandydatéw
(europejskich oraz z krajow partnerskich) wypracowane przez konsorcjum;

wspdlne metody egzaminowania i petne wzajemne uznanie wynikdw sprawdzania
efektdéw ksztatcenia (egzamindw, zaliczen) przez uczelnie;

mozliwos¢ uzyskania przez studenta okreslonej liczby punktéw ECTS w kazdej uczelni
wchodzacej w sktad konsorcjum, w zaleznosci od zdefiniowanej $ciezki ksztatcenia;

uzyskanie przez studenta wspdlnego lub co najmniej podwdjnego dyplomu.

Program wspdinych studiéw magisterskich EM, ktére uzyskaty dofinansowanie, jest w peni
akredytowany tj. oficjalnie zatwierdzony w krajach, w ktorych jest prowadzony.

Program ksztatcenia kazdego studenta musi by¢ realizowany w co najmniej dwdch réznych
krajach programu.

Wspolne studia magisterskie sg studiami ptatnymi (uczelnie prowadzace studia majg prawo
pobierac czesne).
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KTO MOZE UBIEGAC SIE O PRZYJECIE NA WSPOLNE STUDIA MAGISTERSKIE
ERASMUS MUNDUS?

Studenci, ktorzy uzyskali co najmniej dyplom studiéw pierwszego stopnia Ilub osiggneli
uznawany réwnowazny poziom wyksztatcenia zgodnie z krajowym prawodawstwem
i praktykami w krajach wydajgcych dyplomy.

O dodatkowe stypendium w ramach akcji wspdine studia magisterskie Erasmus Mundus nie
mogg sie ubiegac studenci, ktoérzy uzyskali juz uprzednio stypendium w ramach wspdinych
studidw magisterskich lub wspdlnych studidéw doktoranckich programu Erasmus Mundus.

Stypendysci wspolnych studidw magisterskich Erasmus Mundus nie mogg korzystac z innych
systemow stypendiéw finansowanych przez UE, aby uczestniczyé w zajeciach prowadzonych
w ramach wspdlinych studiéw magisterskich Erasmus Mundus.

Zainteresowani studenci skladajg wnioski o przyznanie stypendium bezposrednio do
wybranego konsorcjum prowadzacego wspdlne studia magisterskie Erasmus Mundus. Nabor
kandydatow jest organizowany przez konsorcjum uczelni prowadzace wspdine studia.

Co najmniej 75 proc. stypendiow w ramach wspdlnych studiéw magisterskich Erasmus
Mundus jest przeznaczonych dla kandydatéw z krajéw partnerskich.

WYSOKOSC WSPARCIA FINANSOWEGO

Stypendia dla studentéw

dofinansowanie ,,czesnego” — maks. 4500 euro/rok dla studentéw z krajéw programu;
maks. 9000 euro/rok dla studentéw z krajow partnerskich;

dofinansowanie kosztéw podrdzy i przeprowadzki (w przypadku wyjazdéw do krajow
partnerskich lub przyjazdéow z tych krajow) — od 1000 euro do 3000 euro/rok na
koszty podrdzy i 1000 euro na pokrycie kosztow przeprowadzki;

dofinansowanie do kosztdéw utrzymania — 1000 euro miesiecznie (maks. 24 miesigce).

Szczegdtowe informacje na temat mozliwosci oferowanych w programie Erasmus+ znajdujg
sie W Przewodniku po programie Erasmus+ 2015. Aktualne dokumenty programu.
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